به مناسبت گرامیداشت روز جهانی آسم 1404
آسم یکی از شایع ترین بیماری های مزمن غیرواگیر و یکی از معضلات اصلی نظام سلامت در بسیاری از کشورهای دنیا و از جمله کشور ما است ( مسئول سالانه حدود 3.2 میلیون مرگ در دنیا) . بر اساس آخرین مطالعه کشوری شیوع علائم آسم در کودکان و نوجوانان 11 درصد و در بالغین حدود 9 درصد می باشد. نظر به اهمیت موضوع و ضرورت پیشگیری و کنترل این بیماری،  GINA ( ائتلاف جهانی برای کنترل آسم)، اولین سه شنبه ماه می را به عنوان روز جهانی آسم نامگذاری کرده است.
بزرگداشت روز  جهانی آسم، در سال جاری مصادف با 16 اردیبهشت و با شعار "امکان دسترسی به داروهای استنشاقی آسم برای همه بیماران" می باشد. به همین مناسبت به منظور پیشگیری، کنترل و مراقبت هر چه موثرتر این بیماری نسبت به برنامه ریزی، مدیریت و اجرای فعالیت ها ترتیبی اتخاذ شده، تا ضمن افزایش آگاهی آحاد جامعه و حساس سازی سیاست گزاران و مدیران سلامت، در جهت ارتقاء دانش گروه های در معرض خطر، به ویژه بیماران و خانواده های ایشان اقدام شود.
مریم گل میرزایی
کارشناس پیشگیری و کنترل بیماری های غیر واگیر
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